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Uw fysiotherapeut:

Meer informatie?

Wilt u meer weten over fysiotherapie of zoekt u 

een gekwalifi ceerde fysiotherapeut bij u in de buurt? 

Ga naar defysiotherapeut.com

Conditie

De fysiotherapeut kan u deskundig begeleiden bij 

het verbeteren of op peil houden van uw conditie. 

Misschien vindt u dit moeilijk of durft u zich niet goed 

in te spannen omdat u steeds benauwd wordt. De 

fysiotherapeut kan u uitleggen wat u juist wel en wat 

u beter niet kunt doen. In overleg en afgestemd op uw 

situatie stelt de fysiotherapeut een trainingsprogramma 

op ter verbetering van uw conditie. Eventueel krijgt 

u aangepaste oefeningen voor bijvoorbeeld uw 

ademspieren en arm- of beenspieren. Uw inspanning 

wordt meestal beloond met vermindering van uw 

klachten. Doordat uw zelfvertrouwen groeit, kunt u 

daarna ook zelf meer gaan bewegen.

Fysiotherapeuten hebben een beweegprogramma 

samengesteld speciaal voor mensen met COPD die een 

actievere leefstijl willen ontwikkelen.

Hoesten

Mensen met COPD hoesten om slijm kwijt te raken. Bij 

emfyseempatiënten zijn de longen echter minder stevig 

en werkt hoesten juist averechts. De fysiotherapeut 

leert u een manier om zo effectief mogelijk slijm los 

te maken en op te geven. Hierdoor komt u sneller 

van luchtweginfecties af en kunt u deze eventueel 

voorkomen.

Ademen

Als u kortademig bent kan de fysiotherapeut u 

leren uw ademtechniek en -tempo aan te passen 

zodat u minder snel benauwd wordt en uw 

eigen mogelijkheden beter leert inschatten. Ook 

ontspanningsoefeningen kunnen helpen.

Blijven bewegen

Afhankelijk van het doel en de ernst van uw ziekte, 

duurt een training tussen de drie en zes maanden. Het 

is noodzakelijk dat u na de behandeling zelfstandig 

verder gaat met bewegen. Uw fysiotherapeut 

geeft u hierover advies. Hierbij kan het speciale 

beweegprogramma goed van pas komen.

U kunt bijvoorbeeld gewoon gaan sporten bij een 

sportvereniging voor de patiënt met beginnend COPD. 

Als uw arts of fysiotherapeut dit afraadt, is er nog 

de mogelijkheid om te sporten (o.a. zwemmen) via 

nazorgprogramma’s bij de fysiotherapeut. Hier kunt 

u op een verantwoorde manier uw conditie op peil 

houden in kleine groepen. Bovendien ontmoet u 

mensen die leven met dezelfde beperkingen als uzelf 

en dat kan leerzaam en stimulerend zijn.

Bij uw zorgverzekeraar kunt u informatie krijgen 

over de vergoedingen voor behandelingen door een 

fysiotherapeut. Ook op www.defysiotherapeut.com 

vindt u er informatie over.

U kunt rechtstreeks (zonder verwijsbriefje) naar een 

fysiotherapeut. Zoekt u een fysiotherapeut bij u in de 

Beperk luchtweg-
problemen
door bewegen

buurt of informatie over fysiotherapie? Ga dan naar 

www.defysiotherapeut.com. Ook vindt u op de

website fysiotherapeuten die een beweegprogram-

ma voor mensen met COPD aanbieden. Meer infor-

matie over COPD vindt u op www.astmafonds.nl. 

Zekerheid over kwaliteit

Verzekering

Meer informatie

De titel fysiotherapeut is wettelijk beschermd. Wie de 

offi ciële studie heeft afgerond, aan alle basiseisen voldoet 

en staat ingeschreven in het BIG-register van de overheid, 

mag zelfstandig patiënten behandelen als fysiotherapeut. 

Om de kwaliteit van fysiotherapie nog verder te stimuleren 

is het Centraal Kwaliteitsregister Fysiotherapie (CKR) in het 

leven geroepen door de beroepsorganisatie Koninklijk 

Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF). Wie 

aan alle kwaliteitseisen voor behandeling, praktijkervaring, 

(bij)scholing en vakoverleg voldoet en werkt volgens de 

KNGF-richtlijnen, mag zich in het CKR inschrijven.

Fysiotherapeuten mogen zelf hun tarief bepalen. De 

hoogte daarvan hangt samen met zaken als service of 

vermelding in het CKR. De tarievenlijst vindt u in elke 

fysiotherapiepraktijk.




